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TARGET:

Intervencién basada en evidencia para trastornos de estrés traumatico y de salud
conductual en comunidades hispanas y latinas

TARGET es una intervencion terapéutica y de educacion que se puede adaptar para nifixs, jovenes y familias
latinas que han experimentado eventos traumaticos y/o estan experimentando desafios de salud conductual.
Las experiencias de victimizacion traumatica incluyen:

* Abuso sexual y fisico * Violacion/coercion sexual * Crimenes de odio

* Abuso verbal y emocional » Secuestro * Robo y destruccion de la propiedad

* Negligencia + Asalto/atraco * Violencia en el noviazgo

* Tortura * Guerra y terrorismo * Ser testigo de violencia familiar y
asesinatos

Factores estresantes y adversidades que suelen enfrentar Ixs jovenes, las familias y las
comunidades hispanas y latinas

Los grupos minoritarios presentan mayores riesgos de experimentar factores estresantes y adversidades. Las
personas latinas pueden enfrentar trauma étnico-racial debido a la violencia relacionada con su origen racial o
étnico. Las experiencias estresantes mas frecuentes que enfrentan las minorias incluyen:

* Violencia y victimizacion en el pais de  Disparidades en el acceso a los recursos
origen y durante la inmigracion socioecondomicos, residenciales y educativos

» Condiciones inhumanas bajo custodia/ » Contacto desproporcionado con la justicia
detencion/encarcelamiento penal/juvenil

+ Pérdida de conexiones con la comunidad * Racismo (discriminacion,
y la cultura micro-agresiones)

» Separacion de padres, hijxs y familias » Barreras del idioma
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Luego de experimentar un evento traumatico, Ixs clinicxs pueden observar alteraciones en la forma en
que piensan y sienten las personas latinas y otras comunidades de inmigrantes. Otros desafios de salud
conductual que podrian experimentar incluyen: agresion reactiva, duelo no resuelto, tendencias suicidas,
problemas escolares y depresion. TARGET es una intervencion que ayuda a las personas a reconectarse
con sus emociones y pensamientos, al proporcionarles un sentido de confianza. A su vez, TARGET
proporciona psicoeducacion sobre el impacto del trauma en el cuerpo y el cerebro.

La intervencion TARGET incluye siete pasos para restablecer la alarma del cerebro desde el modo de
supervivencia. Esta intervencion se conoce como Libertad (FREEDOM, por sus siglas en inglés) e incluye
los siguientes pasos:

» Concentracion - despejar la mente y concentrarse
* Reconocer - los detonantes de estrés

* Autoevaluacion de emociones - identificar emociones de alarma

Evaluar - los pensamientos principales

Definir metas - fijar metas que expresen los verdaderos valores
* Opciones - desarrollar elecciones positivas

* Realizar una contribucion - reconocer cémo hacer del mundo un lugar mejor

Recomendaciones para clinicxs que desean brindar TARGET a latinxs:

» Para obtener mas adiestramiento o informacién sobre TARGET, puede visitar su sitio web:
http://www.advancedtrauma.com/Services.html

* Incorpore elementos culturales que ayuden a las personas a recuperarse del trastorno de
estrés postraumatico (TEPT) y otras condiciones de salud mental relacionadas con el trauma.

» Explore las fortalezas culturales que pueden promover la resiliencia como:

- Vinculos comunitarios - Respeto a los mayores
- El aprendizaje y los logros - Aceptacion de la expresividad emocional
- Fe espiritual - Fuerte cohesion y apoyo de la familia nuclear y extendida
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