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Resumen

El suicidio se define como una muerte que resulta de una accioén llevada a cabo por una persona con la intencién de morir (CDC, 2022)." El suicidio es
un problema de salud publica que afecta a muchas comunidades, incluidas las latinas. Los enfoques de prevencidn, intervencion y postvencion
culturalmente adaptados y centrados en la comunidad son mas eficaces y estan en consonancia con la experiencia latina.

Los datos recientes indican que:

— Las personas adultas nativas de Hawai u otras islas del Pacifico presentaban el mayor riesgo de intentos de suicidio en el ultimo afio, seguidas de
las personas adultas latinas y blancas, respectivamente.

— Las tasas de suicidio en la poblacidn — Entre 2011y 2020, la tasa de muerte por suicidio entre los hombres — En el 2021, mayor porcentaje
latina se mantuvieron estables de latinos fue mas de cuatro veces la tasa entre las latinas. Las tasas de la juventud latina en escuela
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Los determinantes sociales de la salud a tener en cuenta en
los esfuerzos de prevencién con las comunidades latinas:
— Alfabetizacion limitada en temas de salud mental — Racismo y discriminacion — Estrés aculturativo — Pobreza
— Falta de acceso a la atencién médica — Inseguridad en la vivienda ~ — Alienacion — Fatalismo
La presion excesiva que crean estas condiciones de vida puede aumentar el riesgo de
comportamientos suicidas entre las poblaciones latinas.

Variables culturales que pueden servir Estas variables reflejan el valor del colectivismo comun en las comunidades latinas. El colectivismo

como factores de proteccién frente al consta de cuatro componentes: la superioridad de los objetivos del grupo, el interés por

riesgo de suicidio: pertenecer al grupo, tener caracteristicas comunes con el grupo y preocupaciones comunes. El

colectivismo proporciona un sentimiento de pertenencia entre las personas latinas, donde la
— Familismo reciprocidad mutua es muy valorada y practicada entre sus miembros. ’
— |dentidad/afiliacon étnica Los estudios han encontrado una relacion entre el sentido de pertenencia, la conectividad, la

integracion en la comunidad, el compromiso, el bienestar y la disminucidn del riesgo de suicidio.
— Espiritualidad y objeciones morales al suicidio Con estas pruebas, es clave que los esfuerzos de prevencion, intervencién y postvencion del
suicidio tengan en cuenta los valores culturales, en particular los que reflejan el colectivismo. El
— Sentimientos de conexioén colectivismo implica que el bienestar de una persona es el bienestar de todas, y que el sentido de
comunidad es clave para prevenir, asi como para sanar de una muerte por suicidio.®
— Entre la poblacion estudiantil: sentirse
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Enfoques comunitarios

— Proporcionar un espacio para que las personas que forman parte de la comunidad
compartan sus sentimientos y estrategias de afrontamiento.

— Respetar las practicas tradicionales que dan sentido a las experiencias relacionadas
con el suicidio.

— Promover la integracion de las personas que forman parte de la comunidad para
aumentar el sentimiento de pertenencia.

— Comprender la importancia de los valores culturales y cédmo pueden cruzarse con la
forma en que la poblacidn latina entiende y experimenta la salud mental.
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